
【お預かりする時間（サービス提供時間）】 

平日 14:30～18:30 ひばりが丘 

土曜日・長期休暇(１２月２６日～１月７日)10:00～16:00(年末年始休み１２月２９日～１月３日) 

※上記時間外でのご利用をご希望の際は事前にスタッフまでご相談ください。 

【１２月の講座】 

お預かりする時間の内、各日 1時間を利用して下記講座を行っています。 

講座受講に係る費用は、無料です。（利用料以外は一切掛かりません。） 

   講座表 
 

 

 

     

 

※講師の都合により、日程等が変更になる場合がありますのでご了承願います。 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

ＡＭ 

自習タイム 

ピュルエル内の壁面

装飾をしよう！ 

14:00～14:50 

2 3 

靴下でゆきだるま 

【林みき】 

16:50～17:40 

4 

音楽セラピー 

【平野桂子】 

16:50～17:40 

5 

アンクルン演奏 

【大杉明】 

16:50～17:40 

6 

ヒップホップダンス 

【小池としき】 

16:50～17:40 

7 

ビオラとピア

ノの生演奏 

16:50～17:40 

8 ※裏面参照 

ＡＭ 

自習タイム 

畑で冬野菜の

収穫をしよう！ 

13:30～15:00 

9 10 

フラダンス 

【岡野幸代】 

16:50～17:40 

11 

演劇と朗読 

【山崎巌】 

16:50～17:40 

12 

英会話 

【マット】  

16:50～17:40 

13 

マジシャン養成講座 

【小森谷翔平】 

16:50～17:40 

14 

ミュージック

ガーテン 
16:50～17:40 

15 イベント 

ＡＭ  

自習タイム 

音楽セラピー 13:00～13:50 

クリスマスケーキ   14:00～14:40 

※裏面参照 

16 17 

全員参加型の紙芝居 

【せんべい】 

16:50～17:40 

18 

プラモデルを

作ろう！ 

16:50～17:40 

19 

音楽表現遊

び 

16:50～17:40 

20 

ヒップホップダンス 

【小池としき】 

16:50～17:40 

21 

ブローチ作り 

【林みき】 

16:50～17:40 

22 

ＡＭ 

自習タイム 

アートラボ 

【島袋千栄】 

14:00～14:50 

23 

30 

24 

31 

25 

演劇と朗読 

【山崎巌】 

16:50～17:40 

26 

ＡＭ 

自習タイム 

しあわせ絵本セラピー 

【佐藤恵美】 

14:00～14:50 

27 

ＡＭ 

自習タイム 

記号ｶﾗﾀﾞﾝｽ 

【くはの ゆきこ】 

14:00～14:50 

28 

ＡＭ 

自習タイム 

カラオケＢＯＸ

に行こう！ 

13:30～15:00 

29 

Pur aile 硬貨交換週間 

１2 月 22 日～１2 月 28 日 


